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 חלקים מפרט

 משטח החלקה
 גלגלי שינוע

 כרית לזרועות
 פלקט עם תרגילים
 חורי עיגון לרצפה

 

 
 דגשים

   -מרבי  משתמש משקל   קיבולת  
      []    משטח ההחלקה טווח תנועת

   -בקרו באתר    תרגילים
 

 וצרמפרט מ

     מידות
    שטח רצפה

    משקל יחידה
 ניוםיפלדה עם חיזוקי אלומ   מבנה

 
 

מחזק את שרירי הבטן בזמן שכל שרירי הליבה מופעלים  -מכשיר ה
 . שרירי הבטןעל  לעבודהחסר תקדים  ווןימציע גו

-  בטןעבודת הקריות לישר שתי תנועות עמאפ  -מכשיר ה
 ""-דינמי וה" "

 , קל לשימוש ונותן מענה לכל רמות הכושר, אינטואיטיבי ,פשוט
מהווה אימון ח היציבה הבסיסי למתחילים וגם ומסייע לשפר את כ  -ה
 .יזוק וגיוס שרירי ליבה מתקדם לאתלטים וספורטאיםח
 
 
 
 .עיצוב השיפוע הקבוע מסייע למתאמנים מתחילים או בלי כושר .1
 .מעל הרצפה "" -מספק שטח עבודה המוקדש עבור תרגילי ה .2
 .משטח החלקה מאפשר אופציה להגדיל את חוסר היציבה בתרגול להתחזקות נוספת .3
 .יכולת לשנות את רמות הקושי על ידי שינוי מנחי הגוף. 4
 .ומתקדמיםריית תרגילים עם אפשרויות לתרגילים נוספים כולל קישור לספ. 5
 .מיועד להיות מקובע לרצפת חדר הכושר באזור המיועד לכך. 6
 
 

 אחריות
 יום 09 -גומי וריפוד  ;שנה  1 -חלקים נעים  ;שנים  3 -מסגרת 

 


