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 חלקים מפרט

 אומדן קפיצה
 פלקט עם תרגילים

 נעילת בטיחות
 וסת מרחק גלישה

 משטח רגליים מעוגל גדול במיוחד
 חורי עיגון לרצפה

 משתנותת רצועות גומי והתנגד
 ת שינוי השיפועידי

 
 

 דגשים

 kg 180 -מרבי  משתמש משקל   קיבולת  
 ספורט:  פיזיוטרפיה:  משקל הגוף התנגדות

    30%-50% BWR 50%-80% BWR 

  kg VBR 4.5-32של  תוספת   רצועות גומי
  TotalGym.com/jumptrainerexercises -בקרו ב    תרגילים

 
 וצרמפרט מ

 m x 0.8 m x 1.7 m [L/W/H] 2.6   מידות
 m2 2.2  שטח רצפה

 kg 105  משקל יחידה
 ניוםיפלדה עם חיזוקי אלומ   מבנה

 נועד להיות מוברג לרצפה   התקנה
 
 

עם שתי תנועות  גוף תחתון שריר ה כוח מתפרץ ומפתח מסתבונ Jump TrainerTM -מכשיר ה
ריים גם תרגילים פליומט מינוףלסייע לעוצב במיוחד  ."squat jump"-וה "squat"-העיקריות, 

 צועות גומי.משקל הגוף וגם התנגדות משתנה של ר
השרירים ובכך מאפשר למשתמש  עלמייצר עומס קונצנטרי ואקצנטרי Jump TrainerTM -ה

 בצורה בטוחה ומבוקרת. "squat jump"-להאיץ ולהאט במהירות תוך כדי ה
 כך, מסורתיים "squat" תרגילי במהלך השדרה בעמוד תומך, כושרה רמות כלל נותן מענה

 הזדמנות מתן תוך ,"squat"-ה של העליה והירידה שלביב לשלוט בנוחות יכול שמשתמשים
 .מדורגת דהיעמב "squat"-ו רגל-חד "squat", ותכוללה מתקדמות וריאציותל
 

 .צועות גומיגוף וגם התנגדות משתנה של רמשקל י המנצל גם קונצנטרי ואקצנטר כוח מתן. 1

  30 בין הנעות שיפוע רמות שבע מאפשראחד  כל ספורט,ו פיזיותרפיה: התקנה מצבי ינש. 2
 .משתמשה של גופו ממשקל אחוזים 80 -ל אחוזים   

 .kg 4.5 של במרווחים להתנגדות kg 4.5-32של  תוספת ותאפשרמ התנגדות רצועות ארבע. 3
 פליומטריות. תנועות במהלך מפרקיםה על מגן פנאומטיים בלם. 4
 .העליון לגוף ותמיכה נוחות מספק זוויתב החלקה משטח. 5
 ים.ומתקדמ יםנוספ יםתרגיל אפשרויות עםים לילספריית תרג קישור כולל. 6

 
 אחריות

 יום 09 -גומי וריפוד  ;שנה  1 -חלקים נעים  ;שנים  3 -מסגרת 


